2011年2月18日

神奈川県勤労者山岳連盟　教育部

神奈川県勤労者山岳連盟

第２９期（２０１1年度）登山リーダー養成学校　募集要項

岩、沢、読図、雪山、登山計画、気象判断など登山者必携である基礎知識、基礎技術およ

びパーティリーダーとして必要な判断や行動を目的として、神奈川県勤労者山岳連盟では

本年度も「登山リーダー養成学校」（通称リーダー学校）を下記のとおり開催いたします。

当学校は単発講習ではなく一年を通じて総合的な知識や技術を学び、また同期メンバー

と目標に向かって相互に助け合い、コミュニケーションを取りながら、登山本来のパーティ

シップの素晴らしさを習得していくことを目的としております。
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１．クラス及び募集人数

　　　初級・・・１５名程度（※初めて受講される方は原則初級となります。）

　　　中級・・・　５名程度（※原則初級修了者。神奈川労山所属会の代表から推薦が

　　　　　　　　　　　　ある場合は、初めてでも検討します。）

２．対象者

　　　（１）15kg程度の荷物を背負って、一日８時間程度を２日間、一般登山地図に

　　　　　書かれたコースタイムで歩ける方

　　　（２）登山中に支障をきたす可能性のある持病等をお持ちでない方

　　　（３）パーティーのために前向きに取り組める方

（４）机上、実技とも一年を通じ８割以上は出席可能な方（理想は10割です）　

（５）講師及び受講者間の諸連絡はＰＣメールで、計画書はＥＸＣＥＬを使用して

いますので、そのような環境の方が望ましいです。

　　　(６)上記要件を満たす方でしたら18歳以上65歳程度まで年齢不問。

　　　　　※今までも20代から60代までの受講者がおります。

３．目標

　　　共通　山岳パーティのリーダーとして安全管理ができ、「人に連れて行ってもらう

登山」から「自らがマネジメントできる登山」ができるようになる。

　　　初級　（１）知識・技術面

　　　　　　　　①クライミング・・・必要なロープワーク、ビレイ、Ⅳ級登攀

　　　　　　　　②沢登り・・・・・・歩行、徒渉、滝登攀、高巻き、ビバーク、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　遡行グレード１級程度

　　　　　　　　③読図・・・・・・・地形図準備、コンパス使用法、実際の地形判断

　　　　　　　　④登山計画・・・・・計画の重要性、計画書の作り方、安全対策

　　　　　　　　⑤気象・・・・・・・四季に応じた典型的気象パターンと対策

　　　　　　　　⑥雪山・・・・・・・歩行、雪山独自の危険性とその対応

　　　　　　（２）リーダー＆パーティーシップ

　　　　　　　　・パーティーの意義、リーダーとしての役割の修得

　　　中級　（１）知識・技術面

1 クライミング・・・ロープワーク、ビレイ等を初級に対して援助、Ⅴ級登攀

　　　　　　　　②沢登り・・・・・・遡行グレード２級程度

　　　　　　　　③読図・・・・・・・地形図準備、コンパス使用法、実際の地形判断を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　初級に対して指導援助

　　　　　　　　④登山計画・・・・・計画の重要性、計画書の作り方、安全対策

　　　　　　　　⑤気象・・・・・・・四季に応じた典型的気象パターンと対策

　　　　　　　　⑥雪山・・・・・・・ロープを使用する初級登攀

　　　　　　（２）リーダー＆パーティーシップ

　　　　　　　　・リーダーとして十分機能を果たせる

４．事前学校説明会

	日時：４／３（日）　　１８：３０～２０：３０

会場：かながわ県民センター７08号室（横浜駅西口　徒歩５分）


　　　学校の主旨や内容と、受講を希望される方の持っているイメージのミスマッチを

　　　防ぐため、上記のとおり事前学校説明会及び第一回机上講習を実施します。

　　　初めて受講を希望される方は必ずご出席ください。

　　　なお、説明を聴いた後に入校を辞退する場合は、４／１0（日）までに必ずその旨

　　　ご連絡をください。連絡いただかない場合は入校希望と判断します。
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５．講習予定　※毎回机上講習後に次回実技講習の打合せを行います。
　　　机上は原則として毎月第一水曜日の夜に主にかながわ県民センター（横浜駅西口）で

行います。
　　　机上および実技講習を欠席される場合は、都度メールにてご連絡ください。


　　　・4/3（日）  【机上】入学説明会・装備説明とロープワーク

・4/17（日） ＜実技＞クライミングⅠ／広沢寺（予定）

・5/11（水） 【机上】登山計画

・5/15（日） ＜実技＞クライミングⅡ／湯河原幕岩（予定）

・6/1（水）  【机上】読図

・6/12（日） ＜実技＞読図／西丹沢（予定）

・7/6（水）  【机上】沢登り

・7/10（日） ＜実技＞沢登りⅠ／丹沢（予定）

・8/3（水）  【机上】夏山気象

・8/20-21　  ＜実技＞沢登りⅡ／釜ノ沢（予定）

・9/7（水）  【机上】マルチピッチクライミング

・10/15（土）-16（日） ＜実技＞クライミングⅢ／御坂・三ツ峠

・10/5（水） 【机上】遭難対策と救助

・11/2（水） 【机上】冬山装備・技術

・11/30（水）【机上】冬山気象

・12/3（土）-4（日） ＜実技＞雪山Ⅰ／富士山五合目付近

・1/11（水） 【机上】法的責任

・1/21（土）-22（日）＜実技＞雪山Ⅱ／南八ツ・赤岳周辺

・2/1（水）  【机上】深雪・雪崩

・2/18（土）-19（日）＜実技＞雪山Ⅲ／上越・谷川周辺

・3/7（水）　【机上】修了式

・3/24（土）-25（日）＜実技＞卒業山行／八ヶ岳周辺（予定）

　　※班単位で計画、行動します。

　　　現地集合は、受講者同士の乗り合い、または講師・スタッフ車の同乗（任意）で。

　　　交通費は各自ご負担願います。

　

実技補講（日程、会場は決まり次第お知らせします。受講費は別途必要になります）
　　１月・・・労山関東ブロック協議会主催　雪崩講習

　　その他、遭対部主催ファーストエイド講習会、日本勤労者山岳連盟主催クライミング、

　　沢登り講習会、関係団体主催読図、クライミング、沢登り講習会等任意参加も可能

　　です。日程、場所は随時案内。

６．受講費

　　　初級　・神奈川県労山加盟会員の方・・・45,000円

　　　　　　・それ以外の方・・・・・・・・・60,000円

　　　中級　・神奈川県労山加盟会員の方・・・40,000円

　　　　　　・それ以外の方・・・・・・・・・55,000円

　　　※同級２年目以降の受講者は各5,000円引です。

　　　※一年間の受講費です。交通費、テン場代等施設使用料、食費、宿泊費、装備費、

連絡通信費、振込手数料等は含みません。

７．山岳保険

　　　労山新特別基金加入の方は最低５口、できれば１０口加入をお願いします。

労山以外の方は、実技前日までに捜索救助補償が必ず付いている山岳保険にご加入後

保険会社名、内容をお知らせ下さい。

８．申込〆切　

※現在追加募集中です※

第２９期（2011年度）神奈川県勤労者山岳連盟登山リーダー養成学校申込書

希望クラス（　初級　・　中級　）

	氏名（フリガナ）


	性別


	生年月日（西暦で）

　　
	血液型



	所属会（※無所属の方はその旨ご記入下さい）


	持病等

	現住所　〒


	自宅ＴＥＬ

自宅ＦＡＸ

	携帯電話


	Ｅmail（諸連絡用）



	緊急連絡先（ご家族ＴＥＬ）



	勤務先名称


	勤務先ＴＥＬ



	基金口数（労山の方）または加入保険会社・補償内容・事故時連絡先（民間保険加入の方）



	無雪期一般ルート登山の経験（最近５年間程度の主なものを記入して下さい）



	積雪期一般ルート登山の経験（同上）



	無雪期バリエーション・クライミングの経験（同上）



	積雪期バリエーション・クライミングの経験（同上）



	沢登りの経験（同上）



	あなたがリーダー学校で学習したい内容




申込先　神奈川県勤労者山岳連盟　教育部　後藤　宛　E-mail　kamog-510@mbp.nifty.com
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